Tiiren &ffnen - Wege ebnen

Das bundesweit erste Mentoring-Programm 4 Y 4 ! it Unterstzung de
fir Studentinnen mit Behinderung ; Conterganstiftung

fir behinderie
Henschen

Mentoring-Vereinbarung

Wie jede gute Arbeitsbeziehung braucht auch die Mentoringbeziehung

- klare Vereinbarungen der Beteiligten,
- Zeit zur Entwicklung von Vertrauen und Verstandnis

- und den Willen zur konstruktiven Gestaltung auf beiden Seiten.

Die Mentorin / der Mentor

und die Mentee

bilden im Mentoring-Projekt ,, Tiire offnen - Wege ebnen ein Tandem

und vereinbaren fur die Zusammenarbeit tiber den Zeitraum von 13.12.2008 bis 12.12.2009:

I) Ziele der Mentee | die wichtigsten Themen

Bitte tragen Sie hier lhre Ziele ein.
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2) Treffen und Kontakte

Der nachfolgende Abschnitt ist als Empfehlung des Hildegardis-Vereins zu verstehen, welche

lhnen als Orientierung bei der Gestaltung Ihrer Mentoring-Beziehung dienen kann.

Mentor/in und Mentee vereinbaren moglichst regelmaBig, im Abstand von
Wochen (empfohlen wird einmal im Monat) ein Mentoring-Gesprach zu fiihren. Dieses

Gesprach wird in der Regel

telefonisch/personlich |:|
oder per Mail |:|
gefiihrt.

Die Gesprache werden vorbereitet von:
Mentor/in []
Mentee []

beiden (ggf. abwechselnd) [ ]

Mentor/in und Mentee vereinbaren, sich im Verlauf der 12 Monate auch personlich zu

treffen. Empfohlen vom Hildegardis-Verein sind zwei Tage.

Mentor/in und Mentee praferieren
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|:| zwei Treffen a ein Tag (Der Hildegardis-Verein tbernimmt die Kosten fiir zwei Hin-
und Ruckreisen.)
|:| ein Treffen a zwei Tage (Der Hildegardis-Verein Gbernimmt die Kosten fur eine Hin-

und Riickreise und eine Ubernachtung.)

Es steht lhnen frei, je nach Art der Kommunikation oder Entfernung andere Regelungen zu
Kontaktrhythmus und Kontaktdauer zu treffen. Sollten dadurch weitere Kosten entstehen, kann der

Hildegardis-Verein diese jedoch nicht erstatten.

I) Erreichbarkeit

Die Mentorin/der Mentor ist zu erreichen per

Tel (dienstl.): Tel (privat):

Mobil:

E-Mail:

zu folgenden Zeiten:

Die Mentee ist zu erreichen per

Tel (dienstl.): Tel (privat):

Mobil:
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E-Mail:

zu folgenden Zeiten:

4) Vertraulichkeit
Alle besprochenen Themen werden vertraulich behandelt. Sollte es dazu eine Ausnahme
geben, weil eine/r von beiden etwas in einer groBeren Gruppe oder mit dem Hildegardis-

Verein besprechen mochte, wird dies zuvor untereinander abgestimmt.

Ort, Datum

Unterschrift Mentee Unterschrift Mentor/in
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